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صا  

ا ٫ إا درادف ا داما  ن قا را  روا   ض

ات ذوات ا ا، وأرت ادرا   د ر وادة،   دى ؛ اب 

) وا10 ، بس ا  ر تدر  ن واا ،ا ن ذوات ا ت (

ام س اب  و ًداف ادرا٫ م اث م  ار ا ارو، واد

وود روق ذات د إ ن وطت )، وأظرت ا1998 ن إداد د ارن٫ و د اد (

س ات اس  ٫در  را و ديوا بدي اس اا  دمو ،

ا وراد ات أت درطو ن روق ودب وس ا  دي٫ وان اا  ر

 .   

.ا ت ذوات اب، اا  ،روا ا را  ت اا  

 
The Effectiveness Using of Spiritual Emotional Freedom Technique in Reducing Anger as 

Feature of Girls with Hearing Impairment  
Dr. Zuhair Abdel Hamid EL Nawajha   

Abstract:  
The Current Study aimed to verify the effectiveness using of spiritual emotional freedom 
technique in reducing anger as feature of girls with hearing impairment ,and the Study was 
Conducted on a Single Experimental Sample of (10) girls with hearing impairment, who 

Obtained high scores on the anger as feature scale, To achieve the aims of the study, the 
researcher designed a program based on spiritual emotional freedom a technique, and using 
anger as feature scale prepared by Abdul Rahman and Abdul Hamid (1998), and the results 
of the study showed that there were statistically significant differences between averages of 
scores of the pre and post measurement for the experimental group in the anger as a feature 
scale in favor of the post measurement, The results also indicated that there were no 
statistically differences between the averages of scores for the experimental group’s members 
in the post and tracer measurement on the anger as a feature scale. 
Key Words: Spiritual Emotional Freedom Technique, Anger as Feature, Girls with hearing 
impairment 
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دراا د  

  مدذا ا ء دواس، وا  ر، وا   ،ا  مد مررآن ام اا

 و  و  ،دةد تآ﴿ ا مَ لو َ ونَ َ مُطُونِ أ ن مرَأ او

]، در ك ات د أن ذا ارار٫ وادم ء 78 [ ال ﴾ْرونَ م ۙ◌ واَْر واَْْدةَ 

 ،ذه ا أ  د طور او ،ب ادراك، وام، واا ل إدا ر

.ل اوال وادة اوز ،را  

  ردا  د واس ام ان أ دةوا ا  دف  ووا ل نرا 

وارات ار، ون  ،ارات ل او ظراً و  وا ال ،ااة 

وأب ات  ،ر ا ا ن أد م  ط ارد اش  ارن. ون

 دان ادرة  ام ب ام ا، وذا ب   رب ا ا ب ان؛ إذ

أو  ، ًنأ. وأ ًن وع ام واء اأو م ارات ا  ٫وام ٫ا اب ام

ً ،ًز، ًإراد ،ً أو، ًرن ،أو إا  رء ان ا و ،و2010. (ا 6 (  

 ا ذوي ا  د أن ا رت اأد  لت، إن ان ا را 

  و ق ط ا، و  و ق وال ا اط ق ً، و ذا 

) أن رن اق  ًن  ا ، إ 1992اق ذر د ازز اص (

  نطن ا وه ت اا  ًزا  د ث ،تن ا ر ر رأ

 أن  ب   وا ن ت  أرا ادن ن  ون ظرو٫ وط، أو 

 طون اوال  ح، ار اذي د د إ اد ن وى طو ً ل٫ 

 ،) .ق2002وا 37.(  

ون أرز ات٫ واطرات، ا   ذوي ا ا وت اب٫ د ت 

) إ  د، أن ان  ًون دم ادرة  ط اس  2003درا رت (

ادوا او ر٫ وس وت اب، واورات ا اددة  اد٫ واور٫ و

 ،ن. (ارط٫ واق٫ واص٫ وا ورن ا 2016ا 196.(  

وأر راً  ة ان  ، و ة ذوي ا  ٫ور اب ن أم ات 

و ، در قن طر دو ن أنو ،  ره وا بواا  س د

اوو، وا، وا، وارو، وراوح دة اب ن  ط / إزج ر (اب 

وارر (اب )  د ون اب  وال ور دا  ٫) إ اب ادد

 داتوا ،ر ال اط وررة، وات اووا ،طج  ٫ر ا كذو

 :Shahsavarani,et.al.2016ال، وازو، ورق ا، وام، ووء ا  .وال ر ل

355)(  

رو دان1430( ا 11 ( رةا ط ويا س دىون  ؛ر رازدة إب ز

  واطرة . ٫أو ل دوا ب  أب ان ط ٫أو ظ ٫إ ر ر ،رناد

 ،وووم ام ا٫ وا  وذتا رات ان ا بر ا د و

، وام، وا ،ث ت ك اود، م را إرد ،دف ادة،  اف

وض دت اب، و٫ وإدارة و  ،وث٫ وادرات ار ،د أن ك وع 



 

138 

  2020 -ا او   – اماد  

 ارد ) 2000 ارا ارد ا ادت ض دة اب، د ت درا ر (

دا رات ٫اا  بدروا ٫ا  دبوادة ا ض   ن  ،

) ن٫ و ت درا2006 ن (ا  مج اا رات ٫ا  بدروا 

ب ادة ا ض ) ريدم ا2008، و ًر ( ت ا طر بض ا

وك ال اد را دراق (اد اراش، وا ت دران 2017، و ( 

) 2017، وت درا اوادة (ن اوال ا ؛ت دل اوك  ض اب

 ت درا ، ا ون اف  ٫ر إرد  ر و  ض اب

  .ر إرد   ض أراض اب ف ن أر2018 (ء ادن (

  ذرة، و د ضب، وت إدارة اراد أن ا ا را  ثوا

دم ارآن ارم٫ وا او اطرة، و ت ادد ن اء ان، و ذا اطر د 

ً ً زاض ؛ا  ن بدة طرق اب  ٫وأول و بج ا ، 

أ  رف ون٫و  ءوا، ود و بج ا؛و   نن أور  وم 

ان. واب ازو ا،    أر اد  اب اري أو، وال ،ام

ا)وي2001 354 -355(  

وو ن  ،ووازن اس٫ أ ادن  ظ  ٫دد ن ء اس و ذا اق أر

ق إ ، اذي  رءود،  ،ًدن ل ة ان  ؛واطرات ا ،اراض

  قطت اا ر ط  زا ظ قا   ً ندل ار ،ؤا

  وا ًد داد روف ن ما   ،   رو م طررآن اا  أن  دؤو

وره، ول رو، ووظ  ،و ز ودا، ورف أ ،ذات ر  ان  س ان

إدرا ،ر ره، وذ ؛وا  ًإ  رآنر ا رض د أن ن .ًداد

،)2005 266(  

وأ  ً ة ان، وارار ا، إذ ل  ،أوى ادنن ا  ود ادن

واد واذر،   واواط اظ ة ا ،دات، ٫اواد  ا ادد ن

وادراك،  ده ط رو  ،واوع، وادر  ٫درت، م  ارد ار اب

ط وروا ،زا   ث، دوء ،واوا،  ،روء اوا ً ًراأ  أن 

  . ض اور ق، واور، واب، وازن، واص ن اب

و او ارة ظرت دت إرد٫ و دة، دف ض اطرات ا، ون 

 ا را  تدذه ا رزن أEmotional Freedom Techniques،   زر وا

 ن، وم ا  طا طرات ا  ترل ا ن كوذ ،ت ان ا ررا

طر ذادة اا   تد أر  ، وض ا   تدران ا ددا

 ، ووم  ار ا واط، وابازن، واب، اوف، واق، ا ن ل 

رات اط و، واز ادي ، ج ارر ارض   ن ،دل وز

، ودة  م م وى ادة ا رد ل طق  ار ا، ود، وذك وام

 ل ن ،(رةا) در دة، و دد اا درذه ا لو ،(ر) ن در دأ س

  ور ن أ در ن ادة.

 Bach, Groesbeck, Stapleton, Sims, Blickheuser, & Church, 2019: 2) (  
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 را    داا ووا ورات اؤن اط و ضا ،ا

از او، وذا  أظر  ص اور رن اط  ،ت ت 

دغ، واض وت  ا ا ارة ارة اطط ار دغ، اض

)  (روون ار) وزون، وور24ا% رضد ا (.ا را 2016: 389) Clond,(  

وا طور ار ج اراض، واطرات ا ، ارة ا ،د أن 

  ص وا ،را را  ،ا را  ر د إ  ، بك أ

وأد ورة، و دك در ام  ام، ون  ،، وردد أذرراءة آت ن ارآن ارم

 و لُ) .وذاترأ او ، ث م ،   ل را م إذا أوى إو  ل ا ولرا

، م    أطع ن ده، ث دأ اَ أَد)، و (ُل أَوذ رب اََْقِ)، و (ُل أَوذ رب اَسِ)

رأ  ده.   ٫ ن لأ و ،وو  

ؤ٫ ودراا   

  دان ،ب اوا ل  رطوا ،ر ات ذات ان ا ا د ا

ل ات ارو، وا  ،د ون  ً ا د   ادد ن ات ن 

ر اس، واق، واب، ظور ادد ن اطرات، او، وا ،ن ل ادوان، و

ر ان أو ،ن ا وفذات، واول ا زرص، وا ورط، واؤم، وار، واوت واطرا

 درةدم ا بب ا د ل اوان ا رك ا ،بت او ًو ن ا را 

 ووم اذات ا، واد وء اظ،و اوال  ارن،  ٫اح ن اذات، وامو ار،

  زل، و ازواج، وارص ا درةووغ اودة، وت، داف اع اذات، وإق ا زداد٫ دو

 إ  ود لوا ،ا ت ذوات ادى ا ت اطرات٫ واك ا فو

 ظرة ا ا ة ا، و وء  ات ذوات ا ا ظروف ادة٫ وارب

ا ،د ول ال اب ن  إ   س،  د  ن ذه ا ادد ن 

ات ار، وا، واط، و   ًق ذره ٫  و إ م 

ا و  ب ،قطا  دب إرق٫ وأطرا را  ،ا ت ذات ا

ا ارو اد درا ا ،ذه ا ذات راب ددة،   ط واب 

س ارؤال اا  دراا   دد و ،وأدا ،ورو ،ر    داما 

ا را روا   دى  بض ا ؤالن ا ق؟ وا ت ذوات اا

.ا را س ارا  

1-  إ روق ذات د دو لن  تطوبراد  رأ ،ن اا  را وا

  اب ؟ س  وادي

،  ن وطت رب أراد او ار  ان اديل ود روق ذات د إ  -2

   س اب ؟  او

  ادرا أداف

  إ   ادرا دف 

1- ن ا فان اا  را وراد اب أت رطو ن روق،   ديوا

 بس ا. 
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2- ن ا فديان اا  را وراد اب أت رطو ن روق، و  ا

 بس ا.  

دراا أ  

ا  ا دراا أ   

-      و ، ن  ت ان ا و ،بل ار ا ن أ دراا ن أ ل

در ق، وإزج  اد ا، واري، وا، ودر وار ارام، وأل اف،          

 ود وى اور ودة اة.

 ادام     ا ار، ا وت ص   اد ار  ن أ ادرا ا درة -

 ا را           ن ث، وم ا دود  كوذ ، بدة ا ض  روا

ا اط   ق اق ن  ك ا، وط   ر؛ زز ادرة  

، وذا د  راط  اوك ا الن  ول وإدارة، و ر اب، ،اس  ط

و ط ن  را دا  ً ًد دراك ا ون. 

 أ ادرا ا   طر ،  ت  ت أ، وطت  ت   -

 ر  ،طر ا را  ن أ و ،ر  وى د  دةوإ ،إ

إ،  وذك ن ل اص ض ات ارآ، وادث او ار، وض اد٫ واذر  

   م وا ،ا را  ت  ن، وء ادات ان ا دةوا ،

ا ٫ و        راددى أ بدة ا ض  دة از  ن ث ،ما را 

ا، وأ ًن اؤل أن د ذه ادرا اطرق أم اء، وان إ ل اظرت              

 . ا در٫ واا راوا ،را ووا 

  ادا  ن ات ذوات ا ا، و  م ل ام     ن أ ادرا -

ا ث، وادرا  ،ود ا د أن ذه ار م وذ  ام ادرات      

 .ار٫ وا در اطوب، وذك  دود م اث

درا اون، واون  ل ارد ا  ،طق  ار            د د ن ذه ا  -

  .ت ادى ذوي ا ت اض ا دف ،ا درا دا روا ا 

  ادرا دود 

   ادرا دود دد

ات ض اب  دى ارو    ار اادام   اوو اد    

ا ذوات ا.  

  ظ ر ا اد   

   2020م ن اث ار از اد   

تطف ار  

ا را Emotional Freedom Technique   ن رة ن  وو  لد

 رج ار ا،وج  اض،وار ديز اداموا كج  ، وذا  تر

)، ور اث Clond , 2016: 388(اط ارة  طق ددة  م ا ط. 

 ًراإروا ا را   Spiritual Emotional Freedom Technique  ر   
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  ت روران ا  ،وءول اأ ةوا، ،ردو واا ر، وذوا ،دوع، وا

  ازا، واذ.ن ا ، ودك رات اط ا ،دف إزا ار ا، و

ا   ب Anger as Feature )رر فر ب س1983و (Spelperger  دد ما 

ارات ا ر  اوص  اب  وت دد، واص ر اب ل  ل 

ث إرا ًدر ا )، ور ا9 1998اواف٫ أو  ب (د ارن ود اد، 

.ا درا دمس اا  ا  ل 

 ا اHearing Impairment) شا رو 2000 27 فن ا راوح و تو .(

  ا اط، واف ا ادد داً.

ت ادراا  

  ادرات ذات ا رات ادرا ا  ،ورن رض اث 

ا را  تدا  تدرا ًأو 

1-  دراChatwin, Porter, Devine,& Sheldon (2016)  تدم إ  رج اا 

وو  ٫ا ا را ج  بق٫ اب واث ا  درات اروأ ،

را ووا ،وا رج اا  تدر وا ،وا را وا تو 

ا، وا درت   ار ا، واو ا  او اط، و وام 

 ) دراا  رادر30أ () وا ،ًت 10اث، وت اون ا و ل نرا (

  تدر وا ،وا را وراد ادى أ بق اب٫ واض اا ا

واق اب دى أراد او  ،ا اض اباج ار او  ،ت 

راا ،  تدر ر  واأ رارا س ا  رتوأظ ،ا را 

 اج ار او٫ و ار ا  ض اب٫ واق اب.

، وم ). دت اق ن   ار ا  ف اواف ا2017درا رى ( -2

) ط ن ن 17طق س اواف ا، و ار ا   و ن (

 ا را   ،دراا  رتوأظ ،واف اس ا  ر تدر 

.واف اف ا  

ن در   ار ا  ج اوف ن اق ). دت اف 2018درا رض ( -3

) وا  ر   درات أدوات اوط ،ًن روود ا12  رتوأظ ،ط (

ن ان ا روق ودو دراق ،ان ا وفس ا  ديدي واس اا . 

4- ) 2018درا (Tedtman, Massie, &Goodwin  تدن ا قا را   

 وطإدارة ا ) وا  ر  دى33 ن ط (رب ادرا  رتوأظ ،

دارة ادرا وود روق ن وطت درت اط  ات ا، واد  س إ

.دت اا  وطا 

5- ) 2020درا (İnangila, , Vuralb, Doğanb , & Körpe   ت إد دد  جا

و و٫ را  ،ضرا  دى ط () ظرق اض ا  ،ا

) ط ًوزن  ث وت وي او ار 90ووت  ادرا ن (

  ل ن جا  تدر ا را ووا ،و جا  تدر وا
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ا را  ديس اا  رتوأظ ،طا وا  ا ووا ،

 اج و٫ و ار ا  ض اق دى ط  ارض. 

6-  ) 2020درا (Xanthou تد قا ر ن  تو ،برض ا  ا را 

 ) ن دران (7ا مرراوح أ ندات، ور س وا ن ص60-  32) أ 

  ار اأوت ا أن  ،(وا ت در   ار ا، و

  دة ،طر و  ،ب. ذارض ا   

ا  تدرا ًبض ا  در را تد 

1 - ) 2016درا (Avci&Kelleci   تد دد إ  و ر ترار اأ  با

) راً، وم وزم  62( ٫ وأرت ادرا وأرام ا ٫ودوام ٫ب اران

، وأظرت  ادرا  ارات ون وي او ر، وارى ط

وو ن اراض  وض وت ادوان، ، اب ار او  اب

 .اداطراب ا ء 

2 - ) 2016درا (ZareZadeh&Askari   ت إد  ددو ر ر   إدارة

وت  ، ا ا طب ادارس او وأره  زز٫ واطرة  ٫اب

ان ( درا25( بط طا وا ، و)25  ( اا و  رتوأظ ،ر

 دراج  اا  وا را بإدارة ا،  موا ت ا  ، ا ر

ر ا .ا ز از  وا رج ا 

3 - ) 2018درا (Amin, Bibi& Khawar ت إد  دا  بإدارة ا  بدرر اف أا

وا   ٫ط )96 (ن   وأرت ادرا،  ن ادوان ن طب ت اطب

، وم م أراد ا إ ون او وادوان ، ل ن س اب ردرت 

ر )48) وا ط رىا ووا ،ًو48) ط ،ًك ) ط ن أ رت اأظ

 وادوان دى ارن  او ار ر و ٫اف ر  درت اب

ن درب  إدارة اب ر ر  ة   ار ،ثاط د  ادل 

 ودوام.  ٫مدة ل و ٫اط

4 - ) 2019درا (Serin  ض  ب اإدارة ا  م ر  دد تد

) ط، 36وات ادرا    ن ( ول ات دى اران، ٫وادوان ،اب

) وا18) و ،را وا  (18 م ن ا ن دو ،طا وا  (

 وظ أن اج  ،اطب طرق  ر، ل ب، وأل  م وم اب

 واوت ادوا. ٫ار او ادم ل ن اب

) دت ادرا ارف إ  ادرب  إدارة اب  2020درا ان٫ واوادة ( - 5

ض اوك ادوا، ون ارو ا دى  ن اطل ذوي ا ا ،ت 

او ر، وارى ط، وت ا ) ط ًم م ا إ ون وي، 22(

وود روق ذات د إ ن أراد او ار، وأراد او اط  اس 

.را وراد اأ  ا روب، وان إدارة ا ل س  ديا 
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6 - ) 2020درا (Hong&Kim طو ت إد ر ر تراا  مإدارة ا ،ا 

واق ن أره  ض اب، وزدة اور ن، وادة اذا ،دى  ن 

ًن درارن اران ارن ارا) ن دراا  تو52، و (وا ،ًرا 

)26( را وا و ٫)26 ( طا ودة  ،ا ق ،ذارت  اوأظ

 ادرا درة ارات إدارة ا ا  ض دة اب، وزدة اور 

.ذادة ان٫ وا  

  

دراراءات اإ  

دراا   ثدم اا دراداف ا ث اا  بن أ و ،را  ا

ا، ود ادم اث أوب او ار اوادة، واد  اس ا، وادي، 

 .وا  

 س راء ثم ا را دراا  رادء أ دراا     

) وا44 ،ر ظ  ا ت ذوات ان ا ة ( و راءذا ا و

-  (21ت راوح أرن ن (10ا، ود و ار  (ادرا  إ  وول 

23 ، بس ا  ر تدر  ن ن ، ( رادأ ط و ًظراو

ا، ور م، واب وى ات، ان اث رة    ارة ل 

  .ت ا قط  

 دراأدوات ا  

   اب  أو ًس

، ودن رر وف اس ادم اث  ادرا ا س اب  ن إداد

)Spielberger&London) دد ان٫ ورد ا نب٫ ور (1998 ن سذا ا ون٫ و(

)15 رل اداد ار أل ا ن سرات ا  ا ،ن ارة، و (

 تا س، ورات ا ن رة ل مأ ووا و اا  سرات ا 

 =ًدث دا)4  =ً دث)و ،(ت3در  =ًدث أ) و ،(ت2در  =ًدث إط )و ،(1در 

در)، وق  15در)،  و ادر ارى س ( 60در)، و ادر اظ س (

ر م ،س ريظدق ان ا) دد  5 ت دو ،وول اا  نن ا (

  دةإ  ورت وا ،طت ادض ا راء ندة ات اظ ا

ود ن اص اور س م اث ط   اط ض ارات. 

) وا 30 (دراا  رج ن ،ا ت ذوات ان ا ق ان ا قو ،

 ادا ،م ب ل ارط ل رة  ادر ا س.

  

  

  

  دول ا1  تط اررات اس ا درا   

ل   ارات  م

   ارط
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  **0.84  و.ط دة   .1
  **0.75  أ ر ال.  .2
  **0.68  أ  ورة.  .3
4.  .طأ و   بط د دة ب0.77  أ**  
  **0.82  أب دة د د ارن.  .5
6.  . رن أ ط م د ب0.79  أ**  
  ** 0.66در  أر ظ د أل ء د م أل      .7
  **0.76  أ   ُدي د أب.  .8
9.  .ن أردر ا  د ق ر0.84  أ**  

  **  0.76 اص اذن دون أم  ق.  .10
  **0.68  أول أظ ذ د  اب.  .11
  **0.74  أر ط.  .12
  **  0.69ور. أر  .13
14.     ً ربد أن أت أر و  رط أ بأ د0.77**  
  **0.73  أر أن د  د أ ت اط.  .15

 r  وى د د دو0.01ا ) ر وي 2-30ودر (0.496  

 r  وى د د دو0.05ا ) ر وي 2-30ودر (0.388  

ا زوا خ أرو ل نطر داةت ا ب م تا  

دولا)2(خرو طر تل ا أ ا زوا 

ا درا  
ل 

خ أرو  

ا زا  

  د ادل  ل ادل

  0.85 0.77 0.80 

)،  أن ل ات طر از ا ل 0.85أن ل روخ أ وي ( ) )2ن ادول 

)  لدل (٫ ) 0.77ادد ا تل ا 0.80و   بس ا أن  لد ذاو ،(

 در. لا ا ث إن اط ذير اا ،ر ت 

ً ثداد اإ روا ا را   

را وراد اأ   بس ا قط س اا  

وا ا  

دا ف اون٫   أن ا د روحو إ ،را وراد اث٫ وأن ا ركرف اا

ارف   وق و ن ا٫ وا، ور ز اوف ،  وال، و 

 را روا م، و  اا  ططق ا و ،  دةا

ذه ا قط ن ا صر ا  

دة ا    

  داددد إ  مرو ، مرم، و بر٫ و"را وراد اث " أل ا

ض دة اب دى  ن ات  ارو ا ار  درا وان " ادام

ا ت  ذوات اط أن وو ،" ا را  م  دراذه ا

.ر   ط م روا 

•   ذه ا دفن ا صا ت ا، ،ذه ا رىن أي  وو  بلأن اا 
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. ذه اطراب ا ،م اص ن الود زوال ذا  ، ظم ط ام ل و 

ا  وت ت وم اص ن ا ٫ودش ٫وذات ردود إ ر ،ا  اطق

  اد  ط  أط ط اط  ا إ اس اف   و ،ر

  ق  رده ن اج.  ام،

•   ا ووا طث ا ن ام ا طق ور ثل ،  ب، وب ا ن، وا

د اد ن  ،ت اذران  ، وت ظ اروة ، وت ان، وت اف ان، و ت 

  أ ارأس.  (أظر ورة او) ،د اد ن ارج "ا ا"  ، ادال 

  
  

  

  

  ا ا  

داف اأ   روا ا را  دوا  رفا  

 .ذه ا قط  دةا  

  ر ان ا صا  

دة ا  ن  

  ثرض ا  دوا  دك ث و و ذه او روا ا رإدارة ا

 روف ام واع واول ا راضف اج و طو .ا ا

 د اص  ط ا، و أداةوواق واد، واب، وض دة ا واوف

، د  و ً قط ن أن را وا (م إ إذا)  قن طر أو

 (ص).رس

  ،وري  ل د، و دون روا ا را  قط رس د نث أن ار ا

ل أن وم و ده  رأ، أو رك طق ددة  ام رأس، واف، واو، وان، 

اص د ودوا  إراء ذه وار، وادر، وارب  اطو د، وظ أن ك 

ارت،  ار ا ارو ، ص  أ رة ن ارت  ط ددة 

 م، دام أ اد  ردد آت رآ، وأد٫ وأذر. 

 ا ر اا م، ون ا طا ر  ثا و ن بت او ن 

  ودا و  طا رت٫ وطراك ا  ل وأ  ،ةا ل

ارض،   و رض اة  ده٫ و وو  أوت  اوم، وذا 

ري ا  ومدار ا  رةا ا ر إ ة را ،تطران ا دس٫ وا

أ َرد ن ء اة؛ ووء٫ واة دث س ط٫ ودوء٫ و اوارح، ن 

م  اَةََ  اْوُوء إُ َِت إِذا  ا  وم اَ ل رولَ لر ا   ررةَ

لْآنِ ارُْا ن ك ر  ْأرْا م رَ ََْا م وِي  َار م ار نْط  ار 
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ت اا  

 وا رداد اا رSet Up 

   را وراد اأ  ثدأ اا را  لرا ذ روك اوذ ،

 . واة لإراء ارال ا اووء،  طب ل

  داةوا ،ووا ذيب ام ا رد ر ذاد س أداة دراا  راد ثدم ا

 اب، و رم٫  ول اض ٫ ول - 10 ون ن درج        دأ ن در ر

 دة اب. 

 10  9     8      7      6     5      4    3      2   1  0  

  قط م كد ذو ،د با ر درد را وراد ان أ رد ل ن ثب اط

،  Pain Spotك دد ط اة  ل د ، وذ Set Upإراءات ار  او و اداد 

 ء ادد ارد  دربرش  3وارب ا ا إ إ  ،مم اظا ا إ إ ) رات

  وذر، أا م ا ،مررش ارض٫ ورب اوات٫ ورب ارب ا ا إ إ  ،مظا

 نر، و رق ر ن مظر ).  ار ا ر 

   ب؛ وأ  إ وو ،  إ طو ،ر    ش بد أن ا 

وارره٫ و٫ و  و، س وراه ، و .  قطم اا إ .

 ط، ورا، و، ون.

 ا وراد ان أ نب اط درا و  قل د رذه ا قط دةإ ر

  0  1   2      3    4      5     6      7      8     9  10ا  ادر اذا د اطق. 

  

  [ اوخ]ار ا اط  ط أ ارأس 

  ن بطو ، روص اط  ا  ل رأس، واا أ ط ث أا و

رد  ن أراد او ار طق ار او٫ و ر اداد، وا ن دد 

.ذار ادس ا  ةم ا دد م ووا ا ا 

َ م اد نْط  دا م  نْط  َاارد نْط  دا م   َار م

 كذ لْا م  نْط  كَ  ، ن1. (ا  ،336 مث رد 1060 أن  .(

رد  ر اواب ار اد ر ن و ارد ال ، ول  ذا ار دة  ا

 وة ا سن ا دوف، اوا ن و دا  ردن ا ،توس ا  ووا

 ،ً ن إن ط٫ وًن وا وس إنب اا  ب ،بل اا رلَ  ولر

 م او  ل ا إِنو  بََْةٌار  بَْ  ِنا  مآد  مََأ دو اور َِخِ إَْاو َ ةر   

ادا  أَوذَِ مدَأ دو  سَْ كضِ ذرَْ قَْْ لَ أَو  ،ذير4. (ا  ،483 مث رد 

2191( 

     ر ثا و وءوماا  ططق ا  م ث ، ن طك اد ل

و ،طا   ودةوا ن ٫ادرأس ٫وان  ٫وادذيوار ادوث  ا ؤدي إ

؛ وم، ن ألو ن ذك اط دداً  دار ا٫ ط  امك اط دام 

 ؤدي إ  ،ما  رهآ إ  ،ردا  ف ذيف اون ا ر ءدام ا

  ر ا ازوو ا ن اب.
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 10  9     8      7      6     5      4    3      2   1  0 

   ندا  دام رأسا أ ط  را را وراد ان أ ثب اط

 ء ادد ارد3  م ا ،  م ا ،  م ا ،  م ا ) رات

   ا  ل ء أط ر   .(د ،م

  درا و  قل د رذه ا قط دةإ را وراد ان أ ثب اط

 ا  ادر اذا د اطق.

                10  9     8      7      6     5      4    3      2   1  0     
  

 ا رنات ان، وب ا ،با ط   طا.  

  

  رادن أ بطن٫ وت ا ط ن ، وب ا ط ، با ط  ن ثرن ا

 ا د اد ن داد، واا ر و ،وا رق اط را وا

       10  9     8      7      6     5      4    3س ادر اذا .واو م دد م اة 

2   1  0  
  ت ط ن، وب ا ط  طا  دربا را وراد ان أ ثب اط

ذ، ون ان دام  ادن  ردد ادء ث رات (م ا أر ،ن ل ء ؤ

 وراد ان أ ثب اط  ،( أر م ا ، د ا ن س أو ل ر

ار إدة طق ذه ار ل دق  و ادر ا  ادر اذا د 

  0  1   2      3    4      5     6      7      8     9  10اطق. 

  

  ار ارا اط  ط ت اف. 

  و ،وا رق اط را وراد ان أ بطف، وت ا ط   ثرف ا

ر اداد، وا ن دد ال اذي رم٫ م دد م اة   س 

.ذار ادا  

 10  9     8      7      6     5      4    3      2   1  0 
  دام فت ا ط  طا  دربا را وراد ان أ ثب اط

أ اد ان  ردد ادء ا ث رات ( أوذ  ن اطن ارم ن زه 

(و و 

   راد ان أ ثب اط درا و  قل د رذه ا قط دةإ را و

  0  1   2      3    4      5     6      7      8     9  10ا  ادر اذا د اطق.   

  

 ت ا ط  طا ا را  

 راد ان أ بطو ،ت ا ط ثرف ا و ،وا رق اط را و

.ذار ادس ا   ةم ا دد ن داد ، واا ر  

 10   9     8      7      6     5      4    3      2   1  0 
  مت ا ط  طا  دربا را وراد ان أ ثب اط دام

 أ اد ان  ردد ادء ا ث رات (أوض أري إ ا إن ا ر د).
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  درا و  قل د رذه ا قط دةإ را وراد ان أ ثب اط

  0  1   2      3    4      5     6      7      8     9  10ا  ادر اذا د اطق.  

  

  ار اد اط  ط اروة

  ،وةرا ط ثدد ا  ولا ا  وةرا  صا  ن و بطدر، وا

 د اد ن داد، واا ر ٫ ووا رق اط را وراد اأ

  .ذار ادس ا   ةم ا دد م ،ووا 5     6      7      8     9  10ا      

4    3      2   1  0   
او ار ادرب  اط  ط اروة دام أ *  طب اث ن أراد

 ) را رآا د ارد  رىوا د اوااُاء نذَا ◌۟ نْطم ووُُ ِرذ َا  ◌ۗ ََرِ أذ 

َا نْط   درورة ا ] .(وبُُْ28ا) ا رآا د اردو ،[ ٌَظو مء دَ سَا َأ 

نؤْ ٌرى ودورِ ودا   ءَو من ر سو] (57 وراد ان أ ثب اط  [

ل د رذه ا قط دةإ رد ا ذار ادا  ا درا و  ق

   0  1   2      3    4      5     6      7      8     9  10اطق.  

  

.راا ر ط  طا ر ا را  

  قط را وراد ان أ بطو ،راا ر ط   ثدد ا ،وا را

و ر اداد، وا ن دد ا ا واو، م دد م ام  س 

.ذار ادا 

  10  9     8      7      6     5      4    3      2   1  0                       
 رزء اا  دف ا  راا ر ط  دة نم٫ ون ا ،ندا  ن 

ا ار، د ًن دك ط ام أن ري ارت وة  ط ر ارا طراف 

  راا ر ط داما ط ت رى، وإذاد ان ا طووا ،ا أ

 ط دم ب أنن ا  ندد ا كري ا٫ ور ا د راا ر

ا ،و إك أن  ،ًك ال ط ر ارا د ارى،  أن ري 

.د ا ترا  

  راا ر ط  طا  دربا را وراد ان أ ثب اط  درد

ِإو) رآا د اردم٫ ورن اطن ا  وذأ   ذَ غزَ ِنَطا ن كَز ◌ۖ ِإ 

و ل  ا رذه ا قط دةإ را وراد ان أ ثب اط ، (مْا

    4      5     6      7      8     9  10دق  و ادر ا  ادر اذا د اطق. 

3      2   1  0             
  

  

 ط أ  طا ا رداا  

  و ،وا رق اط را وراد ا ن بطد، وا ط أ ثدد ا

ر اداد، وا ن دد ا ا واو ،م دد م اة  س 

.ذار ادا 
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 10  9     8      7      6     5      4    3      2   1  0    

  ن در  دا ط أ  طا  دربا را وراد ان أ ثب اط

) 3ا)  درة، وا (3) رأ رة، وا (3 وراد ان أ ثب اط  ،رة (

در اذا د ار إدة طق ذه ار ل دق  و ادر ا  ا

 اطق.

     10  9     8      7      6     5      4    3      2   1  0  
  

 راءات اوت واا ر  ا را  

  ط ثا و" وتا طThe Gamut"،    ون ادر اظ ر ٫ىأو ا  ،

واط  ،وار ٫ور ن ذه اط ،ك و أد أك ن ل إ ار

م ن ط ادا د ر راغ د ق إك  1ك م ر ه ار ،د و 

وت ٫ا ط  ذه.  

 
 
  طر ث إر ا ل وتا ط  طاطوات اذ ا 

  ن داد، واا ر و ،وا رق اط را وراد ان أ ثب اط

.ذار ادس ا  ةم ا دد م ٫ووا ا د اد  

 10  9     8      7      6     5      4    3      2   1  0 
  بط. وت، وا ر ن وطوة اق اط دءا را وراد ان أ ثا 

 .نا   وتا ط  طا  

 .نق ا  وتا ط  طا 

  .نل ا نك ار  رأست ا 

 .رل ا نك ار  رأست ا 

 .رب ا ها  نك ار 

 .رب ا هس ا  نك ار 

 .رات ر مو   ل ا ا  ةوا ،ر ام ذ 

  .رات ث را  

  ،هأ ر إطوات ان ا طوة ل دءد ا را وراد ان أ ثب اط

 طب اث ن أراد او ار إدة طق ذه ار ل  ،اوذاتراءة 

  دق  و ادر ا  ادر اذا د اطق.

              10  9     8      7      6     5      4    3      2   1  0  
 ش ا بدرا  ث و رادت  اا  رام ا  ،را وا

م ،ا  ر وا ون د ط ن أ را ر م و. 

  وراد ان أ رد ل ن ثب اطقط را  ار روا ل  ا
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  زم ار. اذاادر  ادام سم  ،ل

  ن د ر و د ر اأ  وم وف  را وراد اث أر ا

ا را   راردم ،ا دي ل. ٫وو ا من وو 

    بس ا قط ثري ا مسو .دي  

ب ادق ا ب،  قا ا ت اث ادم اا درات أداة او

ادا، واز ا، ول روخ أ، و  أ ادرا ادم اث ار 

  .) ن رطن  (Wilcoxonووون

 دراا  

 ولؤال اص ا را وراد اب أت رطو ن إ روق ذات د دو ل

ن اا ،  ؟ بس ا  دير وادام ام ا ؤالذا ا ن و

  و ذك.  ) ()3ن رطن، وادول رم Wilcoxonووون(

ار   درت اوروق ن وطت رب  ) (Zو  ار ووون و3) دول (

ن اا   ديب واس ا .  

 وط ارب ادد ارب اس
وع 

 ارب
 Z دوى ا 

اب 

 

ب ار55 5.50 10 ا 

2.80 - 0.005 

ارب 

وا 
0 

0.00 0.00 
ارب 

دا 
0 

وود روق دا ا ن وطت رب أراد او ار  ) 3رم (  ن ادول     

نا ب ٫اس ا  ديوا ،  أن إ  ذه ا ردي، وس اا 

ا را  نر وات اا روب، ادة ا  ار ًرن اذه ، أظ قو

درا  2012,ا)  Puspitaningrum & Wijayanti(٫ ا را  رأ رت إأ ٫وا 

 (Safitri & Sadif,2013 درا ) ذه ا واب، واوط،  ق   ٫ض اق اروو

(٫  إ  ت ضواب،   اوى ادرا  ر د إ ذه ا ق2018و 

(Rosyanti, et.  ،رور اا  دتأ وري ٫اوا   مررأن ا دا ا را 

ا ن ا،  ،دراوا درا   ذه ا موAftrinanto, Hayati, & 

Urbayatun,2018)   داما ت أ ٫ وا(ا را   روا ن ودة  ة

 ار  دورأظرت  ، واFachrin, et. Al 2020) (  ذه ا  درا  ق  اء.

و ٫ا روار اث ازو ال. وب ا ض ل  ٫دا ل إم وادي ارا

، ن ل  اووء، واط  اد ن اطت ا  ار ا٫ وارت ارو
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ؤدي إ د ذير اوء، اوء اأ طز ار كد  زرء، و اغ اإ   ،وازندة ان إ

 ا  وم ذه ا  دث  رول ا  مواط أن ر رات اط  ام، 

لإِ " اَ اذَِ ءْ را َُْط ِإرِ وا ن ق نَطا إِننِ وَطا ن بََْا ن مدَأ ب

ط  إودر ، و، وعزو اث ذه ا إ  ادور ام ة ٫ و  ن َْو ، "ْذك 

وعاود ٫ر؛وا دوء اوا طء، و ارن ا  سا  دث ةء اوا ، ،

،ا  مر ال٫ واروي، واا  دو  ا ولر  ن   طرذه ا مو

د ل  ا ل ا  وم  اة، أو  ن وإذا ز أرَ زِع إن  ا  وم 

  ترا ) ا رن ا زجا إ وا ذه ا ثا ر كذ ،"ل   ِأر"

   واد ، د ًن ردد رات ات اول  ٫طق اط  ام)، وردد اذر

ا رردد  ٫ا أ ،(رام    دأ أ ب إذا ا رأ م أر )  ص وا

  ترا  لرات لذا ا ،در، واذو ا ،رآت اض ا طن  ٫ا زاووا

ا را  تك  ٫ودت، و اذه  ،ا قب، ودة ا ض  رأ  ،رذوا

  ول ا  ا﴿وبُُْا نْط رِ اذ ََأ رِ اذ موُُ نْطوا وُآ نذورة[ ﴾ا درا 

28 ،[﴿ نذاو ون ر ِمِْا ونرْ م واَ  اإِذو شاوَْاو﴾ ]ورة ورىا 37  ،[﴿ِإو كَز ن 

 دث رول ا  ا  م   36[، ت[﴾ْمٱ ٱ و ۥإ  ◌ۖ ِٱب ذٱفَ زغ نِٰ◌ طَٱ

اوذ  ن اطن ارم د اب " إَ ِمَ ً وَ ََ  ذب  ْ  و ٫  وم 

 ،"د  ْ بمِ ذرنِ اَطا ن  وذَأ لَ و ،د نددور ا إ ذه ا ثزو ا كذ

 ،ا إ ربت ا  ل اوا ،و ا ذات اوم ا  دة  ٫دةوا

.ا  

ل ود روق ذات د إ ن وطت رب أراد او ار  اؤال ا ص 

 اؤال م ادام ار ووون  ن ذاو  س اب ؟  او، ان ادي

    (Wilcoxon)  ) دولن، واطر ن4.كذ و (  

ار        درت اوروق ن وطت رب  )Zو  ار ووون و4( ) دول (

  . وا  س اب   ان ادي

وى    Zوع ارب وط ارب ادد ارب اس

 با 
ب ار10.5 3.50 3 ا 

0.816 - 0.414 وب ار4.5 2.25 2 ا 
دب ار5 ا  

ار دم وود روق دا ا ن وطت درت أراد او ) 4رم ( ن ادول      

 ودو  ٫، ودل ذه ا  ارار وا  س اب ٫ اس ادي

 ا را  ،روب، ادة ا ض  ن و وء  ذه ا ر نو

ذه اس أن اوك ا ب ن طرق اس ا ا د  ارا ارد، ون أم 
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ام٫ وادرب، و اوك ا دل، وار، وادرة  اب ارات، و اوت 

 طن أ م م ،س اا ًوأ ،د  لوا ،را ا  دة٫ ودا

ا ،دراا  راد ا ا   ثزو ا دو ا را  أن إ ذه ا

ارو ن ات ارد  ام٫ واطق، وط أي رد ، وإ، وط  أي 

ا إ أ٫ أو رد،  أ و ظرف، وأي وت  ء،  ود ر اص  دون 

  اف،  زو اث ذه ا إ و أراد ا  ،م واظب، ول 

  و  اووء، واوات، وا، وار، واذر. 

 توا  

          ون ا ا دراا   رتأ  ًطا  

اد  ار ا ارو را إرد، ول ان ان  - 

 .دا زرات ارف وام اوإ 

 -  راا  وا وا ،رآا ا ن د دز  ،ا ووا درا

  ك ارا  ض ات ا   اب.

طق ا اد درا ا  ذوي ات ا دف ض دة اب  - 

 دم.   
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